Wiirzburg, 2. Mérz 2009
Sehr geehrte Eltern
Sehr geehrte Erziehungsberechtigte,

auch in diesem Jahr kann das Siebold-Gymnasium Thren Kindern Rudern als Wahlfach anbieten.
Rudern findet jeden Montag (13.30-15.00 Uhr) und Freitag (13.45-15.30 Uhr) statt. Treffpunkt ist
das Ruderhaus des WRVB (unmittelbare Nidhe zur Lowenbriicke, StraBenbahnhaltestelle ,,Haus des
Sports*). Dort wird bei schonem Wetter in der Bucht auf dem Main gerudert, bei schlechtem Wetter
konnen in der vereinseigenen Turnhalle verschiedene Ballsportarten betrieben werden, oder es kann
auf den Ergometern trainiert werden.

Die besondere Bedeutung des Ruderns liegt in den positiven gesundheitlichen Auswirkungen (z.B.
Training des Herz-Kreislauf-Systems, Abbau von Haltungsschidden), den sozialen Aspekten (z.B.
gemeinsames Trainieren, Bildung neuer Freundschaften) und in den Natur und
Landschaftserlebnissen.

Rudern in der Schule bietet die Moglichkeit, an Schulsportwettbewerben teilzunehmen. So fahren
wir jedes Jahr ende Juli zu dem Wettbewerb ,,JJugend trainiert fiir Olympia* auf die Regatta-Strecke
in OberschleiBheim. Seit Jahren haben Mannschaften des Siebold- Gymnasiums immer wieder das
grof3e Ziel erreicht: die Teilnahme am Landesfinale in Berlin.

Sehr geehrte Eltern und Erziehungsberechtigte,

der Friihling naht und JETZT ist die beste Moglichkeit, ins Ruderboot einzusteigen.

Deswegen mochten wir, erfahrene Ruderinnen und Ruderer des Siebold-Gymnasiums und ich, Thre
Tochter bzw. Thren Sohn zu einem ,,Schnupper-Workshop* einladen.

Dieser findet am 21. Médrz 2009 von 10.00 bis ca. 12.00 Uhr statt. Bei schlechtem Wetter weichen
wir auf den 28. Mirz aus.

Treffpunkt ist der WRVB.

Normale Sportausriistung ist ausreichend.

Um Planungssicherheit zu haben, wiirde ich Sie bitten, mir die Teilnahme Ihrer Tochter/Ihres
Sohnes schriftlich bis zum 13. Mirz 2009 zu bestétigen.

Fiir weitere Fragen stehe ich unter 0931/260130 selbstverstidndlich gerne zur Verfligung.

Mit freundlichen Griif3en,

gez. A. Weidlein, StR’in

Hiermit bestitige ich die Teilnahme meiner Tochter/Sohnes ................coooiiiiiiiiiiin. ,
Klasse ......... am Schnupper-Workshop am 21. Mérz 2009 von 10.00-12.00 Uhr.

Ja, meine Tochter/Sohn ist gesund und kann schwimmen.

Datum Unterschrift des Erziechungsberechtigten



